Okad rorelse i skolan, mer
motion!

Mer rorelse i skola och forskola!

Vii Liberalerna i Varnamo kommun tycker vi ska satsa pa att Varnamo blir en kommun
dar barnen far mera rérelse som en naturlig del av vardagen i forskola och skola.
Personal och elever ska medverka till att utforma en lamplig strategi for den enskilda
skolan. Genom oOkad aktivitet ger vi barnen en battre start som rustar dem infor
framtiden.

| Finland har man pa manga hall satsat stort pa fysisk aktivitet i skolorna under devisen “Skolan i rérelse”.
Man forsdker dér motivera varje skola att &ndra sitt s&tt att tdnka och utifran skolans férutsattningar bygga
upp en miljé dar rérelse blir en naturlig del i lektioner, raster och till och med resan till och fran skolan. Man
lagger vikt vid att gora eleverna delaktiga, battre atmosfaren med aktivare och trivsammare skoldagar med

mera fysisk aktivitet och mindre sittande. Darigenom tror man sig frémja inlarningsprocessen.

| Bunkflo utanfér Malmo gjordes for nagra ar sedan en stor satsning pa 6kat aktivitet i skolan, och de barn
som deltog féljdes sedan i en studie under flera ar framéver. | Bunkeflostudien studerades barn som fran
forsta aret i skolan stimulerades till daglig fysisk aktivitet. Barnen blev mera fysisk aktiva som en naturlig del i
vardagen. Som féljd av detta kunde man pavisa en positiv effekt pa aktivitetsnivan, en positiv effekt pa
benmassan och muskelstyrkan, en positiv effekt pa frakturférekomsten och en positiv effekt pa

skolresultaten.

| dagens samhaélle rér vi oss langt mindre an férr med klart 6kad risk for att drabbas av manga av vara

folksjukdomar. Denna trend bor brytas i tidig alder.
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